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Introduction -

In line with the ecology and environmental protection policy of Technogym
S.p.a., the user manual is supplied in electronic form on CD-ROM, as agreed Fg
in the conditions of sale.

To request a paper copy of the manual, please call: i
(+39) 0547 650638 i
or send an e-mail to: NI
service@technogym.com Tr

Pyc

The user manual forms an integral part of the equipment, with which it should
always be kept. The user manual should always accompany the equipmenteven B BN
in the event of relocation or sale. To ensure that the end user always has access
to information essential to the correct and safe operation of the equipment,
® copies of the manual can be requested using the contact details listed above. ®
Technogym declines all responsibility for failure to pass on the user manual if
the equipment is sold or relocated.
The manual must be kept in a known, accessible place, protected against
dampness and heat.

The user manual describes maintenance procedures and operating
instructions.

Introduction 0
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Important safety
Instruction

Please read all instructions before using the equipment. These instructions were
written to ensure your safety and to protect the unit.

Run Personal is intended for commercial use.

When using an electrical appliance, basic precautions should be always followed,
including the following.

/\ DANGER

To reduce the risk of electric shock, always unplug the unit from the
electrical outletimmediately after using and before cleaning or performing
any maintenance tasks.

WARNING

To reduce the risk of burns, fire, electric shock or injury to person, take
the following precautions.

The equipment should never be left unattended when plugged in. Unplug from
outlet when not in use, before cleaning it, and before putting on or taking off
electrical parts.

Do not allow unsupervised children close to the equipment.

Close supervision is necessary when the equipment is used by, on or near
children, invalids or disabled persons.

Use the equipment only for its intended use as described in the user manual.
Only perform the exercises for which the equipment has been designed, following
the instructions given in the manual. Any other use is to be considered improper
and therefore dangerous.

Do not use attachments not recommended by Technogym.

Important safety instruction



Never operate the equipment if it has a damaged cord or plug, if it is not working
properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water. In this case,
contact the Technogym Technical Support service.

Do not carry the equipment by supply cord or use cord as handle.

Keep the cord away from heated surfaces.

Keep hands away from moving parts.

Never drop or insert any object into any opening.

Do not use outdoors. Do not leave the appliance outdoors, exposed to the
elements (rain, sun, wind, etc.). Do not expose the appliance to water jets.

Do not operate where aerosol (spray] products are being used or where oxygen
is being administered.

To disconnect, turn all controls to the off position, then remove plug from
outlet.

=] WARNING

Connect the equipment to a properly grounded outlet only. See grounding
instructions.

SAVE THESE INSTRUCTIONS

Important safety instruction
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Personal safety

During use people must remain at a safe distance.

Do not use the equipment in presence of small children or pets.

Completely assemble the equipment before using it. Check the unit before
each use. Do not continue to operate the equipment when it is not working
properly.

Assemble and operate the equipment on a solid, level surface.

Keep all electrical components, such as the power cable and 1/0 switch, away
from liquids to prevent shock.

Do not set anything on the casing or control panel.

Do not use accessory attachments that are not recommended by Technogym;
such attachments might cause injury.

Maintain the equipment in good working condition. If there are signs of wear,
contact the Technogym Technical Support service.

Do not attempt to service the equipment yourself other than the maintenance
instructions found in the manual.

Before starting an exercise, make sure your position on the equipment is correct,
and be careful with any components that might constitute an obstruction.
Wear proper exercise clothing and shoes during a workout, no loose clothing. Tie
long hair back. Keep garments or towels away from moving parts.

Choose suitable exercises for your physical characteristics and state of health,
starting out with light loads.

Do not overexert yourself or work to exhaustion. If you feel any pain or abnormal
symptoms, stop your workout immediately and consult your physician.

Personal safety



Introduzione

Coerentemente con la politica ecologica e di salvaguardia ambientale
adottata da Technogym s.p.a., il manuale e fornito in formato elettronico
su CD-Rom, come da accordi contenuti nelle condizioni di vendita.

E possibile richiedere una copia cartacea del manuale al numero:
(+39) 0547 650638

oppure all'indirizzo di posta elettronica:
service@technogym.com

[l manuale per l'utente & parte integrante del corredo dell’attrezzo, a cui dovra
sempre restare unito. Anche in caso di trasloco o passaggio di proprieta il
manuale dovra accompagnare I'attrezzo; in tal caso, per assicurare all'utente
finale la conoscenza delle informazioni utili alla fruizione e sicurezza d’'uso
dell’attrezzo, copia del manuale potra essere richiesta ai recapiti sopra indicati.
Technogym non sara comunque responsabile della mancata consegna della
documentazione d’'uso per il caso di successivo trasferimento del prodotto.

[ manuale deve essere conservato in un luogo noto e accessibile, protetto da
umidita e calore.

Il testo descrive le operazioni di manutenzione e le istruzioni per l'uso.

Introduzione
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Importantiistruzioni
di sicurezza

Leggere tutte le istruzioni prima di usare I'attrezzo. Queste istruzioni sono state
compilate per garantire la sicurezza dell’'utente e proteggere I'attrezzo.

Run Personal e destinato a un uso professionale.

Quando si usa un dispositivo elettrico, occorre sempre seguire minime
precauzioni, incluse le seguenti.

/\ PERICOLO

Per ridurre il rischio di scosse elettriche disinserire sempre la spina dalla
presa elettrica subito dopo 'uso e prima di effettuare operazioni di pulizia
o di manutenzione.

AVVERTENZE

Per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o danni alle per-
sone adottare le seguenti precauzioni.

Non lasciare maiincustodito |’attrezzo con la spina inserita. Disinserire la spina,
quando non siusa l'attrezzo, prima di pulirlo e prima di applicare o togliere parti
elettriche.

Impedire ai bambini 'accesso non sorvegliato all'attrezzo.

Lattrezzo puod essere usato da o vicino bambini, invalidi o disabili solo con
un’accurata supervisione di personale qualificato.

Usare I'attrezzo esclusivamente per gli scopi prescritti nel manuale per l'utente;
effettuare solamente gli esercizi previsti per questo tipo di attrezzi, nei modi e
alle condizioni indicati nel manuale. Ogni altro uso & da considerarsi improprio
e quindi pericoloso.

Non usare accessori non consigliati da Technogym.

Importanti istruzioni di sicurezza



Non azionare mai l'attrezzo, se presenta un cavo o una spina danneggiata, se
nonfunziona correttamente, se & caduto o danneggiato, o se € caduto nell’acqua.
In tal caso rivolgersi al Servizio di Assistenza tecnica di Technogym.

Non tirare I'attrezzo tenendolo per il cavo di alimentazione né utilizzare il cavo
come maniglia.

Tenere il cavo di alimentazione lontano da superfici riscaldate.

Non portare le mani in prossimita delle parti in movimento.

Non far cadere né inserire oggetti nelle aperture.

Non usare all’aperto; non lasciare I'attrezzo all’esterno, esposto agli agenti
atmosferici; non esporre I'attrezzo a getti d’acqua.

Non azionare I'attrezzo in luoghi dove si utilizzano prodotti spray o dove si
maneggia 0ssigeno.

Per disinserire la corrente portare tutti i controlli in posizione di spegnimento,
quindi staccare la spina dalla presa.

AVVERTENZE

Collegare I'attrezzo esclusivamente a una presa debitamente munita di
messa a terra. Leggere le istruzioni per la messa a terra.

CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI

Importanti istruzioni di sicurezza
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Sicurezza personale

Durante l'uso terze persone devono mantenersi a un’opportuna distanza di
sicurezza.

Non utilizzare I'attrezzo in presenza di bambini o animali domestici.

Montare completamente I'attrezzo prima di usarlo. Controllare I'attrezzo
prima di ogni uso. Non continuare a usare I'attrezzo, se non funziona
correttamente.

Montare e azionare I'attrezzo su una superficie solida e a livello.

Tenere lontano da sostanze liquide tutti i componenti, come ad esempio il cavo
dialimentazione e l'interruttore I/0, per impedire scosse elettriche.

Non posizionare nulla sul telaio o sul pannello dei comandi.

Non usare accessori non consigliati da Technogym, perché potrebbero provocare
danni.

Mantenere I'attrezzo in buone condizioni operative. Se si notano segni di usura,
interpellare il Servizio di Assistenza tecnica di Technogym.

Non tentare di eseguire sull’attrezzo operazioni di manutenzione diverse da
quelle riportate nel manuale per l'utente.

All'inizio di ogni esercizio posizionarsi correttamente sull'attrezzo, prestando
attenzione ai componenti che possono costituire ostacolo.

Durante I'allenamento, indossare abbigliamento e scarpe idonei; escludere
abbigliamento largo. Legare in una coda i capelli lunghi. Tenere indumenti o
asciugamani lontani dalle parti in movimento.

Impostare I'allenamento in funzione delle proprie caratteristiche fisiche e del
proprio stato di salute, iniziando con carichi non impegnativi.

Non sovraffaticarsi né lavorare fino allo sfinimento. In caso di dolore o sintomi
anomali, sospendere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.

Sicurezza personale



Introduction

En cohérence avec la politique écologique et de protection de I'environnement
adoptée par Technogym s.p.a., le manuel de l'utilisateur est fourni sous
format électronique sur cédérom, suivant les accords contenus dans les
conditions de vente.

Vous pouvez demander une copie papier du manuel au numéro:
(+39) 0547 650638
ou encore a I'adresse électronique suivante:

service@technogym.com

Le manuel de l'utilisateur fait partie intégrante de I'appareil qu’il devra
toujours accompagner. Méme en cas de déménagement ou de changement de
propriétaire, ce manuel ne devra jamais étre séparé de I'appareil; pour garantir
® a l'utilisateur final la connaissance des informations utiles a I'emploi et a la
sécurité de I'appareil, une copie du manuel pourra étre demandée au numéro
de téléphone et a I'adresse indiqués supra. Technogym décline toutefois toute
responsabilité si la documentation n'arrive pas a destination dans le cas d’'un
déménagement du produit ou d’'un changement de propriétaire.
Le manuel doit étre conservé dans un lieu connu et accessible, protégé contre
humidité et la chaleur.

Le texte décrit les opérations d’entretien et le mode d’emploi.

Introduction Xl
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Consignes de
securite importantes

Veuillez lire toutes les instructions avant d'utiliser I'appareil. Ces instructions
ont été écrites pour garantir votre sécurité et protéger cet appareil.

Run Personal est uniquement destiné a un usage commercial.

Quand vous utilisez du matériel électrique, vous devez toujours adopter des
précautions élémentaires, y compris les suivantes.

/\ ATTENTION

Afin de réduire le risque d’électrochoc, retirer toujours la fiche de I'appareil
de la prise de courant électrique, dés que vous avez fini de lutiliser et avant
de passer au nettoyage ou de procéder a des travaux de maintenance.

AVERTISSEMENT

Afin de diminuer le risque de bralures, d'incendie, d’électrochocs ou de
|ésions au détriment des personnes, prenez les précautions suivantes.

Il ne faut jamais laisser I'appareil sans surveillance quand il est branché.
Débranchez-le de la prise de courant quand vous ne I'utilisez pas, avant de le
nettoyer et avant de mettre ou de retirer des composants électriques.
Interdisez aux enfants d’accéder a 'appareil sans surveillance.

Il faut superviser 'appareil trés attentivement quand il est utilisé par des
enfants ou prés d’enfants et de méme quand il s’agit de personnes invalides
ou handicapées.

Vous ne devez utiliser 'appareil que pour la destination d’'usage indiquée dans
le manuel. Effectuez uniquement les exercices prévus pour ce type d’appareil,
selon les modes et les conditions figurant dans le manuel. Tout autre usage est
contre-indiqué et par conséquent dangereux.

Consignes de sécurité importantes

®
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N'utilisez que les accessoires préconisés par Technogym. En
N’actionnez jamais I'appareil s'il a un cable ou une fiche détériorés, si vous

observez qu'il ne travaille pas correctement, s’il a été renversé, endommagé ou It
aspergé de liquide. En cas de doute, contactez le Service d’Assistance Technique -
de Technogym.

Ne déplacez pas 'appareil en le tirant par le cable d’alimentation et n'utilisez  Es

pas ce cable comme poignée.
Eloignez ce cable de toute surface chauffée. Pt
Eloignez vos mains des piéces mobiles de I'appareil. De
Ne faites jamais tomber et n’introduisez jamais d’objets dans les ouvertures.

Ne laissez pas I'appareil & I'extérieur, exposé aux agents atmosphériques. NI
N’exposez pas 'appareil a des jets d’eau.

N’actionnez pas I'appareil dans des locaux ou 'on est en train d'utiliser des T
aérosols ou de manipuler de l'oxygene. Pyc
Pour déconnecter cet appareil, mettez tous les dispositifs de commande en
.. s . . . . =R
position d’arrét puis retirez la fiche de la prise de courant. B A
32

® AVERTISSEMENT ®

Vous devez obligatoirement connecter I'appareil a une prise de terre
réglementaire. Lisez les instructions pour la mise a la terre.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Consignes de sécurité importantes Xl
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Securite personnelle

Pendant I'utilisation, veillez a ce que toute tierce personne se maintienne a une
distance de sécurité.

N'utilisez pas I'appareil en présence d'enfants ou d’animaux domestiques.
Assemblez complétement I'appareil avant de l'utiliser. Vérifiez 'appareil avant
chaque utilisation. Arrétez d’actionner I'appareil si vous vous apercevez qu'il
n'est pas en train de travailler correctement.

Assemblez et actionnez 'appareil sur une surface solide et bien nivelée.
Tenez tous les composants électriques tels que le cable d’alimentation et
I'interrupteur I/0 a I'écart de liquides pour éviter des décharges électriques.
Ne posez rien sur le chassis, ni sur le tableau de commande.

N'utilisez que les dispositifs auxiliaires préconisés par Technogym, les autres
pouvant provoquer des accidents.

Conservez I'appareil en bon état de marche. En présence de signes d'usure,
veuillez contacter le Service d’Assistance Technique de Technogym.
N’essayez pas de faire des opérations de maintenance sur I'appareil différentes
de celles indiquées dans le manuel de l'utilisateur.

Au début de chaque exercice, vérifiez que vous étes dans la position correcte
et qu’aucune partie de 'appareil ne vous géne.

Adoptez un habillement et des chaussures appropriés pendant les entrainements;
les vétements amples ne sont pas indiqués. Attachez vos cheveux derriére la
nuque. Gardez les vétements ou les serviettes de toilette hors de portée des
piéces mobiles.

Programmez I'entrainement en fonction de vos caractéristiques physiques
personnelles et de votre état de santé, en commencant par des charges
légéres.

Ne vous fatiguez pas outre mesure et ne vous exercez pas jusqu’a épuisement.
En cas de douleur ou si vous observez des symptdmes anormaux, suspendez
I'entrainement immédiatement et consultez votre médecin.

Sécurité personnelle
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Introduccion

Coherentemente con la politica ecoldgica y de proteccién del medio ambiente
que sigue Technogym s.p.a., el manual se entrega en formato electrénico
utilizando un soporte CD-Rom, tal y como se indica en las condiciones de
venta.

Puede pedirse una copia del manual en papel llamando al nimero:
(+39) 0547 650638
o escribiendo a la direcciéon de correo electrénico:

service@technogym.com

Elmanual para el usuario forma parte integral del equipo y debe permaneceren
todo momento junto a éste. Dicho manual debera acompanar al equipo incluso
en caso de traslado o cambio de propiedad; en tal caso, para asegurar que el
usuario final recibe la informacidn Util para el uso del equipo en condiciones de
seguridad, podra pedirse una copia del manual llamando al nimero de teléfono
o0 escribiendo a la direccién de contacto arriba indicados. Technogym no se
considerara responsable de la falta de entrega de la documentacién de empleo
en caso de posterior traslado del producto.

El manual debe guardarse en un lugar conocido, accesible y protegido de la
humedad y el calor.

El texto describe las operaciones de mantenimiento y las instrucciones para
el uso.

Introduccién
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Instrucciones de
seqguridad importantes

Lea las instrucciones antes de utilizar el equipo. Estas instrucciones se han
redactado para garantizar la seguridad del usuario y proteger el equipo.

Run Personal es un equipo para uso comercial.

Cuando se utiliza un dispositivo eléctrico, hay que tomar algunas medidas de
precaucion minimas, incluidas las siguientes.

/\ PELIGRO

Para reducir el riesgo de descargas eléctricas, desenchufe la clavija de
la toma eléctrica al terminar de utilizar el equipo y antes de limpiarlo o
efectuar su mantenimiento.

ADVERTENCIAS

Para reducir el riesgo de quemaduras, incendios, descargas eléctricas o
dafos a personas, se deben tomar las siguientes precauciones.

No deje el equipo sin vigilancia cuando esté enchufado. Desconecte la clavija
cuando no utilice el equipo, antes de limpiarlo y antes de poner o quitar partes
eléctricas.

Impida que los nifos accedan al equipo sin vigilancia.

Elequipo sélo puede ser utilizado por los nifos, los invalidos o los discapacitados,
0 en su presencia, bajo la atenta supervision de un responsable.

Utilice el equipo sdlo con la finalidad indicada y para realizar los ejercicios para
los que estd prevista, siguiendo los procedimientos y respetando las condiciones
que se establecen en el manual para el usuario. Cualquier otro uso se considera
impropio y peligroso.

Utilice s6lo accesorios recomendados por Technogym.

Instrucciones de seguridad importantes

®
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No accione el equipo si alguno de los cables o la clavija estan dafiados, si no
funciona correctamente, si se ha caido o si esta dafiado o mojado. En estos casos,
pongase en contacto con el Servicio de asistencia técnica de Technogym.

No tire del cable de alimentacién para desplazar el equipo, ni lo utilice como
manilla.

Mantenga el cable de alimentacion lejos de las superficies calientes.

No acerque las manos a las partes en movimiento.

No deje caer ni introduzca objetos en las aberturas.

No utilice ni deje el equipo al aire libre expuesto a la accién de los agentes
atmosféricos. No moje el equipo.

No accione el equipo en lugares donde se utilizan productos en spray o se
maneja oxigeno.

Para cortar la corriente, apague todos los controles y desenchufe la clavija.

ADVERTENCIA

El equipo debe conectarse exclusivamente a un enchufe con toma de
tierra. Lea las instrucciones para la toma de tierra.

CONSERVAR ESTAS INSTRUCCIONES

Instrucciones de seguridad importantes
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Sequridad personal

Cuando utilice el equipo las demds personas deben mantenerse a una adecuada
distancia de seguridad.

No utilice el equipo en presencia de nifos o animales domésticos.

Monte el equipo por completo antes de utilizarlo. Inspeccione el equipo cada vez
que lo vaya a utilizar. Si no funciona correctamente, deje de utilizarlo.

Monte y accione el equipo sobre una superficie sélida y nivelada.

Mantenga alejados los componentes, por ejemplo, el cable de alimentacién y
el interruptor 1/0, de sustancias liquidas, para evitar el riesgo de descargas
eléctricas.

No deposite objetos sobre el bastidor o el panel de mandos.

Utilice s6lo accesorios recomendados por Technogym; en caso contrario, se
podria danar el equipo.

Mantenga el equipo en buen estado. Si detecta partes desgastadas, pongase en
contacto con el Servicio de asistencia técnica de Technogym.

No intente realizar operaciones de mantenimiento distintas de las descritas en
el manual para el usuario.

Antes de empezar cada ejercicio, compruebe que su posicién es correcta, y que
ninguna pieza del equipo obstaculiza el movimiento de sus miembros.

Utilice zapatillas y prendas de entrenamiento adecuadas; no utilice prendas
anchas. Si tiene el pelo largo, recéjaselo. No acerque prendas o toallas a las
partes en movimiento.

Desarrolle su sesién de entrenamiento en funcién de su estado de salud y
caracteristicas fisicas; empiece con cargas que exijan poco esfuerzo.

No entrene en exceso, ni hasta el agotamiento. Si nota dolor o sintomas anémalos,
interrumpa inmediatamente el entrenamiento y consulte a un médico.

Seguridad personal

19/10/2009 16.02.15 ‘ ‘



Introducao .

Conforme a politica ecoldgica de tutela do ambienta adoptada pela Technogym
s.p.a., 0 manual é fornecido no formato electronico em CD-Rom, segundoos [g .

acordos contidos nas condigoes de venda. -
E possivel solicitar uma cépia impressa do manual ao nimero:
De
(+39) 0547 650638
. NI
ou ao endere¢o e-mail:
service@technogym.com Tr
Pyc

0 manual para o utilizador, redigido em lingua original pelo fabricante e,
sucessivamente, traduzido na lingua do pais de utilizagdo, constitui parte AR
integrante do que é fornecido com o aparelho e devera permanecer sempre unido th i
ao mesmo. Até no caso de transferéncia ou passagem de propriedade, 0 manual

® devera acompanhar sempre o aparelho; nesse caso, para garantir ao utilizador ®
final o conhecimento das informacdes Uteis para o funcionamento e seguranca
dousodoaparelho, a cdpia do manual podera ser solicitada nos enderegos acima
indicados. A Technogym nao sera todavia responsavel pela nao entrega da
documentagao de uso no caso de sucessiva transferéncia do produto.
0 manual devera ser conservado num local conhecido e acessivel, protegido
da humidade e calor.

0 texto descreve as operagdes de manutencao e as instrucdes de utilizagao.

Introdugao XIX
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®

Instrucoes importantes
para a sequranga

Leia todas as instrucdes antes de utilizar o aparelho. Estas instrucdes foram
elaboradas para garantir a seguranca do utilizador e proteger o aparelho.

Run Personal destina-se a um uso comercial.

Ao utilizar um dispositivo eléctrico, € sempre necessario adoptar as minimas
precaucoes, inclusive as seguintes.

/\ PERIGO

Para reduzir o risco de choques eléctricos, remova sempre o plugue da
tomada de electricidade imediatamente depois do uso e antes de efectuar
operacdes de limpeza ou de manutengao.

ADVERTENCIAS

Para seguir o risco de queimaduras, incéndios, choques eléctricos ou
danos a pessoas adopte as seguintes precaucoes.

Nunca abandone o aparelho sem a presenga de um responsavel com o plugue
introduzido na tomada. Destaque o plugue, quando ndo usar o aparelho, antes
de limpa-lo e antes de aplicar ou remover partes eléctricas.

Impeca o acesso de criangas sem vigilancia ao aparelho.

0 aparelho pode ser usado por ou perto de criancas ou pessoas portadoras
de deficiéncias fisicas somente sob cuidadosa supervisao de pessoal
qualificado.

Use o aparelho exclusivamente para os fins prescritos no manual do utilizador;
realize somente os exercicios previstos para este tipo de aparelho, nos modos
e nas condig¢oes indicadas no manual do utilizador. Todas as demais utilizagoes
devem ser consideradas imprdprias e, portanto, perigosas.

Instrugdes importantes para a segurancga

®

19/10/2009 16.02.16 ‘ ‘



N3o use acessorios nao recomendados pela Technogym.

Nunca accione o aparelho se o cabo ou plugue de ligacao estiverem danificados,
se nao funcionar correctamente, se tiver caido sofrido uma queda ou estiver
danificado ou se tiver caido na dgua. Nesse caso, entre em contacto com o
Servico de Assisténcia Técnica da Technogym.

N3ao tire o aparelho segurando-o pelo cabo de alimentacdo e nao utilize este
cabo como alca.

Mantenha o cabo de alimentagao distante de superficies aquecidas.

Nao aproxime as maos de partes em movimento.

Nao deixe cair nem introduza objectos nas aberturas.

Nao use ao ar livre; ndo deixe o aparelho ao ar livre, exposto aos agentes
atmosféricos; ndo exponha o aparelho aos jactos d’agua.

N3o accione o aparelho em locais onde sejam utilizados produtos em spray ou
onde se manipule oxigénio.

Para desligar a corrente, ponha todos os controlos na posi¢ao de desligamento,
e destaque o plugue da tomada de corrente.

ADVERTENCIA

Ligue o aparelho exclusivamente a uma tomada devidamente equipada
com ligacao a terra. Leia as instrugdes para ligacao a terra.

CONSERVE AS PRESENTES INSTRUCOES

Instrugdes importantes para a seguranca
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Sequranca pessoal

Durante o uso, providencie para que terceiros mantenham a oportuna distancia
de seguranca.

Nao utilize o aparelho na presenga de criangas ou animais domeésticos.

Monte completamente o aparelho antes de usa-lo. Verifique o aparelho antes do
uso. No caso de funcionamento incorrecto do aparelho, ndo continue a usa-lo.
Monte e accione o aparelho sobre uma superficie sélida e nivelada.

Mantenha os componentes como cabo de alimentacgao e interruptor I/0 distante
de liquidos, para impedir choques eléctricos.

N3o posicione nada sobre o chassi ou sobre o painel de comandos.

N3o use acessdrios ndo recomendados pela Technogym, visto que podem
provocar danos.

Mantenha o aparelho em boas condi¢oes de funcionamento. Notando algum
sinal de desgaste, entre em contacto com o Servico de Assisténcia Técnica da
Technogym.

N3o tente efectuar no aparelho operacdes de manutencao diferentes daquelas
descritas no manual do utilizador.

No inicio de cada exercicio posicione-se correctamente no aparelho, prestando
atencao aos componentes que podem constituir um obstaculos.

Durante o treino, usar roupas e calgcado préprios; exclua roupas largas. Prenda
os cabelos compridos. Mantenha as roupas ou toalhas distantes das partes em
movimento.

Programe o treino de acordo as préprias caracteristicas fisicas e do préoprio
estado de saude, iniciando com cargas nao pesadas.

Nao se esforce excessivamente, nem trabalhe até a exaustao. Em caso de dorou
sintomas anormais, interrompa imediatamente o treino e consulte o médico.

Seguranga pessoal
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Einleitung

In Ubereinstimmung mit der Politik fiir Okologie und Umweltschutz,
die Technogym s.p.a. betreibt, wird das Handbuch entsprechend der
Vereinbarungen der Geschaftsbedingungen in elektronischem Format auf
CD-ROM geliefert.

Es ist moglich, unter folgender Telefonnummer eine Kopie des Handbuchs auf
Papier anzufordern:

(+39) 0547 650638
oder auch unter folgender E-Mail-Adresse:

service@technogym.com

Die Benutzerhandbuch ist ein wesentlicher Bestandteil des Gerats und muss
immer mit ihm zusammen aufbewahrt werden. Dies gilt auch fir eventuelle
Umzige oder Besitzerwechsel. In diesem Fall kann - um dem Endbenutzer die
Méglichkeit der Kenntnis nitzlicher Informationen zur Anwendung und zur
Sicherheit bei der Anwendung des Gerats zu bieten - an den oben genannten
Adressen eine Kopie des Handbuchs angefordert werden. Technogym ist auf
keinen Fall haftbar, falls die Anwendungsdokumentation bei einem spateren
Umzug oder Besitzerwechsels des Produkts nicht mit Gibergeben wird.
Bewahren Sie des Handbuch an einem bekannten und leicht zuganglichen Ort
auf, an dem es vor Feuchtigkeit und Warme geschutzt ist.

Der Text beschreibt die Wartung des Gerats und enthalt Hinweise fur den
Gebrauch.

Einleitung
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Wichtige
Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Gerat in Betrieb nehmen. Diese
Anweisungen wurden erstellt, um die Sicherheit des Benutzers zu garantieren
und das Gerat zu schitzen.

Run Personal ist fir den kommerziellen Gebrauch bestimmt.

Bei der Benutzung eines Elektrogerates sind stets einige grundlegende
Vorsichtsmafinahmen zu beachten. Dazu gehért auch folgendes.

/\ GEFAHR

Um das Risiko eines Stromschlags zu verringern, sollten Sie immer den
Stecker aus der elektrischen Steckdose ziehen, sobald Sie lhr Training
beendet haben und bevor Sie Reinigungs- oder Wartungsarbeiten
durchfihren.

ACHTUNG

Beachten Sie folgende Vorsichtsmafinahmen, um das Risiko von
Verbrennungen, Zimmerbranden, Stromschlagen oder Personenschaden
zu verringern:

Lassen Sie das Gerat nie unbeaufsichtigt, solange der Netzsteckerangeschlossen
ist. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Gerat nichtin Gebrauch ist und bevor Sie
Reinigungsarbeiten durchfiihren oder elektrische Teile an- oder abmontieren.
Verhindern Sie, dass Kinder unbeaufsichtigt Zugang zu den Geraten haben
kdnnen.

Das Gerat darf nur unter strenger Aufsicht in der Nahe von Kindern sowie von
Kindern, Invaliden oder Behinderten benutzt werden.

Wichtige Sicherheitshinweise



Nutzen Sie das Gerat ausschliefilich zu den in dem Handbuch beschriebenen
Zwecken. Fiihren Sie nur solche Ubungen aus, die fiir diesen Geratetyp
vorgesehen sind. Art und Umfang der Ubungen sind in diesem Handbuch
aufgeflhrt. Jeder andere Gebrauch gilt als nicht bestimmungsgemaf3 und ist
gefahrlich.

Benutzen Sie kein Zubehdr, das nicht von Technogym empfohlen ist.
Benutzen Sie das Gerat nie, falls ein Kabel oder ein Stecker defekt sein sollten,
falls das Gerat nicht korrekt funktioniert oder falls es umgefallen, beschadigt
oder ins Wasser gefallen sein sollte. In diesem Fall wenden Sie sich bitte an den
Technischen Kundendienst von Technogym.

Ziehen Sie das Gerat nie am Netzkabel und benutzen Sie das Kabel nicht als
Griff.

Halten Sie das Netzkabel von erhitzten Oberflachen fern.

Halten Sie Ihre Hande von bewegten Teilen fern.

Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen und lassen Sie nichts
hineinfallen.

Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien. Lassen Sie das Gerat nicht im Freien
stehen und setzen Sie es nicht Witterungseinfllissen aus. Setzen Sie es keinen
Wasserstrahlen aus.

Schalten Sie das Gerat nicht an Orten ein, an denen Sprays oder Sauerstoff
benutzt werden.

Um die Stromzufuhr abzuschalten, schalten Sie alle Bedienschalter aus und
ziehen dann den Netzstecker aus der Steckdose.

ACHTUNG

Schlieflen Sie das Gerat ausschliefllich an eine geerdete Steckdose an.
Lesen Sie die Hinweise zur Erdung des Gerates.

BEWAHREN SIE DIESE HINWEISE SORGFALTIG
AUF!

Wichtige Sicherheitshinweise
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" Personliche Sicherhett

Wahrend des Gebrauchs missen andere Personen einen ausreichenden

Es Sicherheitsabstand vom Gerat halten.

Benutzen Sie das Gerat nicht im Beisein von Kindern oder Haustieren.

Pt Bauen Sie das Gerat komplett auf, bevor Sie es benutzen. Kontrollieren Sie das
Gerat vor jedem Training. Benutzen Sie das Gerat nicht weiter, falls es nicht
korrekt funktioniert.

NI Das Gerat sollte auf einer soliden und ebenen Oberflache aufgebaut und benutzt
werden.

Tr Halten Sie alle Teile wie z. B. das Netzkabel und den I/0-Schalter von Flissigkeiten

Pyc fern, um Stromschlage zu vermeiden.
Stellen Sie keine Gegenstande auf den Geraterahmen oder auf das Bedienfeld.
BZ3E  Benutzen Sie kein nicht von Technogym empfohlenes Zubehdr, weil dies zu
thr Beschadigungen fihren kénnte.
Bewahren Sie das Gerat in gutem und funktionstiichtigem Zustand. Sollten Sie
® Abnutzungserscheinungen bemerken, wenden Sie sich an den Technischen ®
Kundendienst von Technogym.
Versuchen Sie nicht, andere als in diesem Benutzerhandbuch beschriebenen
Wartungsarbeiten an Run Personal auszufihren.
Stellen Sie sich zu Beginn jeder Ubung in korrekter Weise auf das Gerit. Achten
Sie auf die Teile, die ein Hindernis darstellen konnten.
Tragen Sie wahrend des Trainings geeignete Kleidung und geeignete Schuhe.
Tragen Sie keinesfalls weite Kleidung. Binden Sie lange Haare zusammen. Halten
Sie Kleidungsstiicke oder Handtlcher von bewegten Teilen fern.
Fuhren Sie das Training entsprechend lhrer kérperlichen Eigenschaften und lhres
Gesundheitszustandes aus. Beginnen Sie mit einer geringen Belastung.
Uberanstrengen Sie sich nicht und trainieren Sie nicht bis zur vélligen
Erschopfung. Sollten pldtzlich Schmerzen oder anormale Symptome auftreten,
unterbrechen Sie unverziglich das Training und suchen Sie einen Arzt auf.

XXVI Perstnliche Sicherheit
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Inleldin -
g :
In samenhang met het ecologische en milieubeleid dat Technogym i
s.p.a., voorstaat, wordt de handleiding volgens de afspraken in de [g
verkoopvoorwaarden in elektronisch formaat geleverd op CD-Rom. p
t
U kunt een gedrukte versie aanvragen onder nummer:
De
(+39) 0547 650638
of op het volgende e-mailadres: -
service@technogym.com Tr
De handleiding voor de gebruiker behoort tot de uitrusting van het toestel zelf Pyc
en dient altijd samen hiermee te worden bewaard. Ook bij verhuizing of overgang g A
in handen van een nieuwe eigenaar moet de handleiding bij het toestel blijven;
in dat geval kan, om er zeker van te zijn dat de eindgebruiker kan beschikken H13Z
over de informatie die hij nodig heeft voor het veilige gebruik van het toestel, &
een kopie van de handleiding worden aangevraagd onder het bovenstaande
telefoonnummer of e-mailadres. Technogym zal echter niet verantwoordelijk
gesteld kunnen worden als de gebruikshandleiding bij overdracht van het
product niet wordt meegeleverd.
De handleiding moet op een bekende, toegankelijke plaats worden bewaard,
beschermd tegen vocht en warmte.
De tekst beschrijft de onderhoudswerkzaamheden en de gebruiksaanwijzingen.
inteiding ~ XXVII
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Belangrijke
velligheldsinstructies

Lees voor het gebruik van het toestel eerst alle instructies door. Deze instructies
zijn opgesteld ter verzekering van de veiligheid van de gebruiker en om het
apparaat te beschermen.

De Run Personal is bestemd voor commercieel gebruik.

Volg bij het gebruik van een elektrisch toestel altijd de volgende minimale
voorzorgsmaatregelen op.

/\ GEVAAR

Trek altijd direct na gebruik en v66r het uitvoeren van schoonmaak- of
onderhoudswerkzaamheden de stekker uit het stopcontact om de kans
op elektrische schokken te beperken.

WAARSCHUWING

Neem voorhetverminderenvande kans op brandwonden, brand, elektrische
schokken of ander persoonlijk letsel de volgende voorzorgsmaatregelen.

Laat het toestel nooit onbeheerd met de stekker in het stopcontact achter. Trek
de stekker los, als het toestel niet wordt gebruikt, voor het schoonmaken ervan
en voor het aanbrengen of verwijderen van elektrische onderdelen.

Verhinder dat kinderen zonder toezicht bij de toestellen kunnen komen.

Het toestel mag alleen onder streng toezicht door of in de buurt van kinderen,
invaliden of gehandicapten worden gebruikt.

Gebruik het toestel uitsluitend voor de in deze handleiding omschreven
doeleinden; voer alleen die oefeningen uit die voor dit soort toestel bedoeld zijn,
op de in deze handleiding aangegeven manier. Elk ander gabruik is oneigenlijk
en daardoor gevaarlijk.

Belangrijke veiligheidsinstructies



Gebruik uitsluitend de door Technogym aanbevolen accessoires. En
Zet het toestel nooit aan als een kabel of stekker is beschadigd, bij het niet
juist functioneren ervan, nadat deze is gevallen of beschadigd, of in het It
water is gevallen. Wendt u zich in dat geval tot de Technische hulpdienst van Fr
Technogym.
Trek het toestel niet aan de stroomkabel vooruit en gebruik de kabel niet als Es
handvat.
Houd de stroomkabel uit de buurt van verwarmde oppervlaktes. Pt
Houd de handen uit de buurt van de draaiende delen. De
Steek geen voorwerpen in de openingen of laat ze er niet invallen.
Niet voor gebruik buiten; laat het toestel niet blootgesteld aan de weersinvioeden -
buiten staan; richt geen waterstraal op het toestel.
Zet het toestel niet aan op plaatsen waar spray-producten worden gebruikt of T
waar met zuurstof wordt gewerkt. Pyc
Zetvoor het uitschakelen van de stroom alle bedieningen in de uit-stand en trek 3
vervolgens de stekker uit het stopcontact. B AGE
32
WAARSCHUWING 4
Sluit het toestel uitsluitend aan op een stopcontact dat deugdelijk geaard
is. Lees de instructies betreffende de aarding van het toestel.
BEWAAR DEZE INSTRUCTIES
Belangrijke veiligheidsinstructies XXIX
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Persoonlijke vetligheid

Zorg ervoor dat anderen tijdens het gebruik van het toestel op een veilige
afstand blijven.

Gebruik het toestel niet in aanwezigheid van kinderen of huisdieren.

Monteer het toestel helemaal alvorens deze te gebruiken. Controleer het
toestel voor elk gebruik. Gebruik het toestel niet verder als deze niet juist
functioneert.

Monteer het toestel en zet deze in beweging op een stevige en horizontale
ondergrond.

Blijf met onderdelen zoals b.v. de stroomkabel en de I/0-schakelaar uit de buurt
van vloeistoffen, ter voorkoming van elektrische schokken.

Zet niets op het frame of op het bedieningspaneel.

Gebruik geen accessoires die niet door Technogym worden aanbevolen, omdat
deze schade zouden kunnen veroorzaken.

Houd het toestel in goede bedrijfsstaat. Roep de hulp in van de Technische dienst
van Technogym zodra u tekenen van slijtage ziet.

Probeer geen andere dan de in deze handleiding aangegeven
onderhoudswerkzaamheden aan het toestel uit te voeren.

Neem aan het begin van elke oefening op de juiste manier plaats op het toestel,
daarbij lettend op die delen die een mogelijk obstakel kunnen vormen.

Trek voor de training geschikte kleding en schoenen aan; doe geen wijde kleding
aan. Bind lang haar in een staart bijeen. Houd kledingstukken of handdoeken
uit de buurt van de draaiende delen.

Stel de training in op basis van de eigen lichamelijke conditie en
gezondheidstoestand en begin niet met te hoge belastingen.

Overbelast uzelf niet en ga niet door tot aan de uitputting. Stop in geval van
pijn of afwijkende verschijnselen onmiddellijk met de training en waarschuw
een arts.

Persoonlijke veiligheid



Giris

Kullanici kilavuzu, alet donaniminin tamamlayici bir parcasi olup, her zaman
aletin yaninda bulunmalidir; tasinma veya aletin el degistirmesi durumunda,
kullanim kilavuzu da aletle birlikte olmalidir; boyle bir durumda, son kullanici
tarafindan aletin kullanimi hakkindaki faydali bilgilerin 6grenilmesi ve aletin
dogru kullanilmasi icin, kullanim kilavuzunun bir kopyasi yukaridaki irtibat
bilgilerinden talep edilebilir.

(+39) 0547 650638

service@technogym.com

Technogym aletin el degistirmesi durumunda belgelerde herhangi bir eksik
bulunmasindan sorumlu degildir.

Kullanim kilavuzu nem ve i1sidan uzak tutulmali, bilinen ve kolayca
ulasilabilecek bir yerde bulundurulmalidir.

Metinde bakim ve kullanim talimatlari aciklanmaktadir.

Giris
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= Onemli guivenlik
talimatlari

F
Es

P Run Personal’y1 kullanmadan 6nce tiim talimatlari okuyunuz. Bu talimatlar,
kullanicinin giivenligini garanti etmek ve aletlerin korunmasini saglamak
De amacylahazirlanmistir.

—

NI Run Personal ticari kullanim amaclidir.

Elektrikli bir cihaz kullanilacagi zaman 6ncelikle temel 6nlemleri almak ve
Pyc asagidaki talimatlara uymak gerekmektedir.

A AEE H
* /\ TEHLIKE
3z Elektrik carpmasi riskini en aza indirmek icin, kullanimdan hemen

® sonra ve temizlik veya bakim islemleri yapmadan 6nce elektrik fisini @
prizden cikariniz.

UYARILAR

Yanma, yangin, elektrik carpmasi riskini veya diger kisilere gelebilecek
zararlari en aza indirmek icin asagidaki onlemleri aliniz.

Run Personal’yi asla fise takili halde, korunmasiz bir sekilde birakmayiniz.
Alet kullanilmadigi zaman, temizligi yapiimadan 6nce ve elektrikli parcalar
takilmadan veya cikariimadan 6nce fisi prizden cikariniz.

Cocuklarin gézetim olmadan aletlere erisimini engelleyiniz.

Run Personal ¢ocuklar, bedensel veya zihinsel engeli olan kisiler tarafindan
veya onlarin yaninda yalnizca kalifiye bir personelin gézetiminde
kullanilabilir.

Run Personal’yiyalnizca kullanicr kilavuzunda belirtilen amaglar igin kullaniniz;
yalnizca bu tip alet icin uygun egzersizleri, kilavuzda belirtilen sekillerde ve
kosullarda yapiniz.

Technogym tarafindan 6nerilmeyen aksesuarlar kullanmayiniz.

XXXII Onemli giivenlik talimatlari
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Run Personal hasarli bir fise veya kabloya sahipse, dogru calismiyorsa, diisms
veya hasara ugramis ise veya suya diismus ise asla calistirmayiniz. Bu durumda
Technogym Teknik Servisine basvurunuz.

Run Personal’yi elektrik kablosundan tutarak cekmeyiniz ve kabloyu tutma
yeri olarak kullanmayiniz.

Elektrik kablosunu isitilmis ylizeylerden uzak tutunuz.

Ellerinizi hareket halindeki parcalara yaklastirmayiniz.

Acik yerlere baska nesneler diisiirmeyiniz ve sokmayiniz.

Acik alanda kullanmayiniz; aletleri disarida, dis etkenlere maruz birakmayiniz;
su puskurten aletlerden uzak tutunuz.

Aleti spreyli Urtnler kullanilan veya oksijen uygulamasi yapilan yerlerde
calistirmayiniz.

Akimi kesmeden 6nce, cihazdaki tiim kontrolleri kapal konuma getirdikten
sonra fisi prizden cekiniz.

UYARILAR

Run Personal kesinlikle toprakli bir prize baglh olmalidir. Toprakli hatlar
hakkindaki talimatlari okuyunuz.

BU TALIMATLARI SAKLAYINIZ

Onemli glivenlik talimatlari
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Kisisel gluivenlik

Fr Kullanim sirasinda, diger kisiler uygun ve emniyetli bir uzaklkta
bulunmaldir.
Es Etrafta cocuklar ve evcil hayvanlar varken aletleri kullanmayiniz.
Pt Aleti her kullanimdan 6nce kontrol ediniz. Run Personal’nin ¢alismasinda
sorun varsa kullanmaya devam etmeyiniz.
De Run Personal’yi sert ve diizlemsel bir zemin tzerinde calistiriniz.
Tdm aksamlari sivi maddelerden uzak tutunuz, or. elektrik carpmalarini
NI 6nlemek icin besleme kablosu ve acma/kapama digmesi.
Alet gbvdesi veya kumanda paneli Gzerine herhangi baska bir cisim
koymayiniz.
Pyc Hasarlara yol acabileceginden, Technogym tarafindan tavsiye edilmeyen
aksesuarlar kullanmayiniz.
BA:E RunPersonal’yiiyicalisma sartlarinda muhafaza ediniz. Eskime veya yipranma
izlerine rastlanilirsa, Technogym Teknik Servisine bildiriniz.
B3 Run Personalnin tizerinde kullanici kilavuzunda belirtilenden farkli bakim
@ islemleri denemeyiniz. &
Her egzersizin baslangicinda, alet bilesenlerine engel olusturmayacak bir
sekilde uygun pozisyon aliniz.
Antrenman sirasinda uygun giysi ve ayakkabilar giyiniz; bol kesimli kiyafetler
giymeyiniz. Saglariniz uzunsa kuyruk seklinde baglayiniz. Giysileri veya
havlulari hareketli pargalardan uzak tutunuz.
Antrenman ayarlarini kendi fiziksel 6zelliklerinize ve saglik durumunuza gére
yapiniz, agir olmayan ytkler ile baslayiniz.
Kendinizi asiri yormayiniz ve bitkin hale gelinceye kadar ¢calismayiniz. Agri
veya olagandisi belirtilerin olmasi durumunda antrenmana derhal son veriniz
ve bir doktora basvurunuz.

XXXIV Kisisel glivenlik
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BBepeHne En

B cooTBeTCTBMN C NONNTUKON OXpaHbl OKpYyXalowenm cpeabl, Fr
npoBoanmon KomnaHuen Technogym s.p.a., pyKoBoACTBO NO

3KCnnyaTauum NocTaBAAETCA B SNIeKTPOHHOM Buje Ha KOMNaKT-AncKe, Es
KaK 1 NpefyCMOTPEHO YCNIOBUAMU MPOAaXKM. Pt
Mo>Ho 3anpocuTb ero GymakHyto Konuio, 06paTBLWKCh MO TenedoHy: De
(+39) 0547 650638 NI
Wnn Hanucae cooTBETCTBYIOLLEE MMCbMO MO 3IEKTPOHHOMY apecy: Tr
service@technogym.com u
B A

PyKkoBOACTBO MO 3KCMJTyaTaLuu ABAAETCA HEOTbEMIIEMOW YaCTbio OCHACTKM
TpeHaepa 1 JOMKHO BCeraa nNpunaratbcs K Hemy. PykoBoacTso gomkHo H13Z
@ nepeaaBaTbCA BMECTE C TPEHAXKEPOM TaKKe B CJlyYae U3MEHEHMA MeCTa ero @
pacnonoXeHnA UM CMEHbI BRafenbla; B TAKOM cllyyae ans obecneyeHus
HannuMA y KOHEYHOro nosnb3oBaTena nHGopmauumn, Heobxoanmon ans
NpaBWbHON 1 6€30MacHON SKCMyaTaLun TPEHaXKepa, KON PYKOBOACTBA
MOXHO 3aMpoCKTb MO BbilleyKa3aHHbIM agpecam. Komnanua Technogym B
no6boMm crlyyae He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a OTCYTCTBME JOKYMEHTaLUN B
cnyvae nocnefyroulen nepeaayum TpeHaxkepa apyromy BragenbLy.
PYKOBOACTBO clieflyeT XpaHuTb B M3BECTHOM MOJb30BaTESNO U JOCTYMHOM
AN1A HEro MecTe, 3aLMLLEHHOM OT BO3JeCTBUSA BNarv v Tenna.

B TekcTe pyKoBOACTBa [aHO OMMCaHMe onepaumnii Mo TexobCcny>KMBaHmo
TpeHaXkepa 1 MHCTPYKLMIA MO SKCMyaTauum.

BeegeHne XXXV
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“ Ba)XHble yKa3aHuA no
0e30nacHOCTI

-n
=

Es

Pt MNepen Hauyanom 3KcnnyaTauuy TpeHaxepos NMHUKU Run personal
03HaKOMbTECb CO BCEMU MHCTPYKUMAMU. DTN NHCTPYKLNN COCTaBNEHbl ANA
De obecneyeHuns 6€30MacHOCTM NOSIb30BaTENEN Y COXPAHHOCTY TPEHAXKEPOB.

N| TpeHaxep Run Personal npefHa3HaueH ANl KOMMEPUYECKO SKCNTyaTaLuu.

I'Ipm MCNoJib30BaHNN 3J'IeKTp0I'IpVI60pOB Bcerga cnepgyet CO6J'IIO,£laTb
Tr MUHWMaJlbHbl€ MepPbl NPeaoCTOPOXKHOCTK, BKJTKOYaA ciepytoume.

sz /\ OCTOPOHO!

Ana npepoTBpalleHMA OMNacHOCTU NOPaXeHUA dNeKTPUYEeCKUM
=el3vg TOKOM BCerga BblHMUManTe BUNKY Kabena nutaHuA U3 po3eTKu
nepep TeM, Kak BbIMONHATb Kakme-nnbo onepauumn no YmMCTKe nnm

® TexXobCNyKMBaHMIO. @

NMPEAYNPEXAEHUE

[na npefoTBpaLLeHnsa NoayYeHNs 0XKOroB, BO3ropaHuii, NopakeHus
3NeKTPUYECKUM TOKOM UM TPABM NMPUHUMaNTe cnepyiolie Mepbl
NPefoCTOPOXKHOCTU.

Hukorga He ocTaBnAanTe 6€3 NPUCMOTPA TPEHAXKEPDI, BKNIOYEHHbIE B CETb
3NeKTPONUTaHWA. BbiHMMalTe BUSKY Kabens NMTaHus U3 po3eTKM B CITyYasnX,
Korga TpeHakepbl He NCNONb3yTCS, Nepes TeM Kak BbIMOMHATb UX YNCTKY U
nepea yaaneHmem Uiy yCTaHOBKOW SNEKTPUYECKNX KOMMOHEHTOB.

He nonyckaiite geten K TpeHaxkepam 6e3 npnucMoTpa B3poCsbiX.
TpeHaxepbl MOryT UCMOJIb30BATbCA AETbMY UM MHBANVAAMY TONBKO MOfA
NPUCMOTPOM KBannd1LMpoBaHHOro nepcoHana.

Mcnonb3yiiTe TpeHa)kepbl NCKIYUTENBHO B LesX, NpeayCcMOTPEHHbIX
PYKOBOACTBOM MO 3KCMJyaTauuu; BbIMONHANTE TOMbKO YMNpPaKHEHUSA,
npeaycMOTPEHHbIE AN1A TPEHAXKEPOB 3TOMO TUMA, TAKM 06PA30M U B TaKnX
YCJTOBUAX, KOTOPbIE YKa3aHbl B pykoBoacTBe. JTloboe apyroe ncnonb3oBaHne
cnepyet cumTaTb HeMofobaWMM U1, CIEAOBATENIbHO, OMACHbIM.

XXXVI BaxkHble yKa3aHuA no 6e30nacHoCTH
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He ncnonb3yiTe akceccyapbl, He peKOMeHAOBaHHble KOMMNaHuemn En
Technogym.
Hukorga He aKkcnnyaTupyiTe TpeHaXepbl B CJlyyae NoBpeXXaeHNa nx kabena |t
NUTaHUA UNN CETEBOW BUIIKU, €CSIN OHU He GYHKUNOHUPYIOT JOSIMKHbIM
06pa3oM, eCnii OHN NOABEPIINCH MaAEHMIO UMK NOBPEXAeHMIo unn ecnn I
OHUV ynanu Beogy. B atom cnyuae obpawaritecb B Cny»k6y TexHUYecKom
nopaepkun komnaxnmm Technogym. Es
He TAHWTE TpeHaxepbl 3a Kabenb SNeKTPONMTaHUA 1 HE NCNOSb3YNTe ero B Pt
KauyecTBe pyyKu.
Jepxute Kabenun Boanu ot HarpeBaloLWMXCA MOBEPXHOCTEN. De
He nogHocuTe pyKu K ABUKYLLMMCA YaCTAM.
He 6pocaiite n He BCTaBNAsANTE HUKaKWe npeameTbl B OTBEPCTUA Ha NI
TpeHaxepax.
He ncnonb3ynTe TpeHa)kepbl Ha OTKPbITOM BO3JyXe; He OCTaBAANTe Tr
TpeHakepbl Ha OTKPbITOM MPOCTPAHCTBE, rAe OHW MOTYT MOABEPrHYTbCA u
BO3JEeMCTBMNI0 aTMOChEPHbIX areHTOB; He HamnpaBAANTEe Ha TPEeHaMepbl CTPYK
BOAbI. = N
He skcnnyaTnpynTe TpeHakepbl B MOMELLEHUAX, B KOTOPbIX NCMOJb3YTCA
aspo30nu unu BedyTca paboTbl C KNCIOPOLOM. XX
[nA BbIKNIOUYEHNA TpeHakepa yCTaHOBUTE BCe OpraHbl ynpaBieHun @®
B nonoeHue “BbIKNioYeHo”, 3aTem BblHbTE BUNKY Kabensa nutaHuA uns3
po3eTKu.
NMPEAYNPEXAOEHWE

BkntouanTe TpeHaXxepbl TOIbKO B AOMKHbIM 00Pa3oM 3a3eMNeHHY0

po3eTKy. [pounTalite ykazaHusa no 3azemseHuio.
COXPAHAWTE HACTOALLWNE MHCTPYKLUNWA

BaxkHble ykasaHus no 6esonacHoctn  XXXVII
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® JlnuHaa 6e30nacHOCTb

Fr  Bo Bpema ncnonb3osaHusa TpeHaXxepoB TPETbM NKLIA AOMKHbBI HAXOANTHCA
OT HMX Ha 6€30MacHOM PacCTOAHNM.
Es He ncnonb3ynte TpeHaxkepbl B NPUCYTCTBUU AeTEN UIU AOMALIHUX
Pt ’KMBOTHbIX.
MNepen Tem, Kak NPUCTYNaTb K MCMONb30BaHWIO TPEHAXePOB, NONHOCTbIO
De BbiMOAHUTE UX MOHTaX. [lepep KaxAblM MCMONb30BaHNEM TPEHAXKEPOB
nposepaAnTe Ux coctosHne. B cnyyae HeBepHON paboTbl TpeHaXepos
NI npekpaTtuTe UX NCNosib30BaHMe.
YcTaHaBnvBanTe 1 3KCNAyaTUpynTe TPeHaXkepbl Ha HaJEeXXHOW M POBHOM
NOBEPXHOCTN.
n Bo n3bexaHune nopaxxkeHnsa SNeKTPUYEeCKUM TOKOM AepkuTe Ha 6esonacHoOM
PacCTOAHNN OT XKUAKOCTEN BCE KOMMOHEHTbl TPEHAXXePOB, B YaCTHOCTU
BAFE kabenb NUTaHUA 1 BbIKMOYATESNb.
He cTaBbTe HUKakne npegmMeTbl Ha pamMy UK NaHenb ynpasBieHus.
P He NCMOSb3yMTe akceccyapbl, He peKoMeH0BaHHble KoMmnaHuen Technogym,
® T.K. OHV MOTYT ABUTbCA NPUUYMNHON TPaBM. ®
MoppepxnBaniTe TpeHaxXepbl B UCMPaBHOM coCTOsAHUW. [pun obHapyxeHnn
Npr3HaKoB M3HOCa obpalwantecb B Cny»KO0y TEXHUYECKON NOALEPKKM
kKomnaHuu Technogym.
He nbiTaiTecb BbINOMHATL onepauny No TEXHNYECKOMY 0OCNyXBaHWIO
TPpeHaXepoB, OT/INYHbIE OT NPUBEAEHHbIX B PyKOBOACTBE NO 3KCNIyaTauuun.
MNepen Hayanom BbINOAHEHMA KaXKAOro YNPaXKHEHUA 3anmuTe npaBuiibHoe
NoJSIOXKeHWe Ha TpeHaxkepe, obpallas BHMMaHVE Ha Te ero KOMMOHEHTDI,
KOTOpble MOTYT MOCAYXUTb NPENATCTBUEM.
Bo Bpemsa TpPeHMPOBOK MCMOsb3yliTe COOTBETCTBYIOLLYIO O4EXAY U O0YBb; He
HafeBalnTe ofexay, NPenATCTBYIOWYIO AbIXaHWIO MOP; He ofeBanTe ogexay C
LJTMHHBIMY pyKaBamm, nonamu 1 T.4. CobepuiTe B My4oK AnMHHbIE BONOChI. [lepxute
ofexay 1 nosoTeHLa Ha 6e30MacHOM PacCTOAHMN OT ABVKYLLMXCA YacTen.
3apaBaliTe NapameTpbl TPEHMPOBKM B COOTBETCTBUN CO CBOMMU GU3NYECKMMU
XapaKTepUCTUKamMmM 1 COCTOAHMEM 340POBbsA, HaUYMHasA C HeboNbLNX
Harpysok.
He nepeHanpsAranitecb n He 3aHUManNTeCb [0 M3HeMOXeHuA. B cnyuae
nosAsneHnsa 6011 NN KakNx-nMbo HEHOPMasnbHbIX CUMITOMOB, HeMeJ1eHHO
npepBsuTe TPEHUPOBKY 1 MPOKOHCYBTUPYMTECH C BPAUYOM.

XXXVII JInyHasa 6e3onacHoCTb
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1 Equipmentidentification

The equipment identity label gives the present information:

Manufacturer’s name and address
Name of product

Electrical specifications

Equipment classification

Certification marks

Serial number and date of manufacture
Product code

Run Personal - User manual 5
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Europe-Asia USA-Canada
Power suppl 200+240 Vac + 10% 110+240 Vac £ 10%
pply 50/60 Hz 50/60 Hz

Max power input

1500 W

Weight of equipment

170 kg (374 1)

Maximum user weight

160 kg (352 Ib)

Speed 0,4+18 km/h + 5% (up to 2 km/h + 0,1 km/h)

Gradient 0+15%+ 1%

Time 0+999 min + 1%

Distance 0+99,99 km + 5%

Noise level Less than 80 dB

Protection grade IP20

Operating temperature from +5°C to +35°C

Electrical isolation class Class|

Marks and certificates CE uL®

(*)Only if the symbol is present on the equipment identity label. @

Normal, non-waterproofed equipment.

Run Personal is a class A equipment. In residential environments this equipment may
cause radio interference. In this case the user must employ adeguate measures.

Run Personal - User manual I
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3 Description of the equipment

1- Visio: controls all available functions, from setting up workout programs to viewing
messages and related workout information.

2 - Treadmill: a specially cushioned tread surface.

3- Side handgrips: a safe point for support when getting on to the equipment, or if you
lose your balance. Can be held when walking with large strides.

4 - Central handgrip: can be held when walking with small strides. It has sensors for
monitoring the heart rate (hand sensor); and joystick for changing the treadmill speed
and gradient during the exercise.

5 - Footrests: for getting on and off Run Personal.

6 - Tray: for standing the water bottle or other useful items on during the workout.

8 Run Personal - User manual
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4 Accessories

The supplied kit includes the following accessories:

7 -
8 -
9.
10 -
11 -
12 -

Set of wrenches for assembly and adjustment
Cloth for cleaning

Chest band with transmitter for heart rate monitor
User manual

Warranty certificate

Power supply cable

@®
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5 Safety devices and notices

A - Snap-off Safety Stop: located under the control panel, it stops the equipment
immediately should a hazardous situation arise.

A cord connects the switch to a clamp that must be attached to the user’s clothing. As a
result, if the user moves too far from the control panel, the switch pops out and stops the
equipment without having to touch the controls.

To reset all the equipment’s functions, return the switch to its position, then touch the
screen anywhere.

To return the clamp in its seating, wind the cord in the direction shown in the figure.

Warning
Before using the equipment check that the switch is in perfect working order and
attach the clamp to the clothing.

10 Run Personal - User manual
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B - Circuit breaker: protects the equipment’s electrical parts. When the current reaches
an excessive value, the protection device opens, thus preventing damage to the
electronics inside.

C - Beep: warns the user when the equipment is switched on, when the exercise
starts or finishes or if the heart rate is high.

D - Main switch: turns the equipment’s power on and off.

E - Additional switch: if the main switch is in the on position, this switch turns the
equipment on.

Run Personal - User manual 11
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6 Place of installation

To guarantee safe, comfortable and effective use of the equipment, the place of installation
must comply with certain specific requirements; in particular, before choosing where to
install the equipment it is recommended to check the following:

the temperature is between +10°C and +25°C;

enough air is circulating to keep humidity during exercise to between 20% and 90%;
the lighting is good enough to make the area safe and relaxing place to exercise in;
there is a safety area of free space of 2x1 m in front of the treadmill;

the floor is flat, stable and vibration-free, and strong enough to bear the weight of the

equipment plus user.

The place of installation must comply with all binding regulations.

12 Run Personal - User manual
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7 Moving the equipment

The equipment has two fixed front wheels.
To move the equipment, lift it up slightly, as shown in the illustration, and push it forwards

and backwards.
Given the weight of the equipment, we recommend that more than one person be involved

in lifting it.

If flooring conditions prevent use of the wheels, normal moving procedures must be
employed.

A Danger

Move the equipment with great care to avoid it tipping over.

Warning

After moving the equipment always check that it is level in order to guarantee
the correct working.

Run Personal - User manual 13
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8 Levelling

The equipment is levelled by adjusting the rear foot on the side shown in the illustration.

Loosen the locknut (B].
Unscrew or screw the foot (A) until the frame is stable.
After adjusting tighten the locknuts (B).

Run Personal - User manual
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9 Electrical connection

Before connecting the equipment to the mains power supply, ensure that the electrical
installation complies to binding regulations. Check the mains power supply specifications
on the equipment identity label.

oF

® L [

& Danger

The wall socket must be located in a place where the plugging and unplugging
can be done easily and safely.

When plugging in, the switch on the equipment must be in the 0 position (i.e. the
equipment must be switched off).

Plug the power cable first into the equipment socket and then into the wall socket.

Warning

Check the state of the power supply cable periodically.

The network socket (A] is used for the Ethernet connection.

Run Personal - User manual 15
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The product must be grounded. If it should malfunction or breakdown, grounding provides a
path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock. The product
is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a grounding plug.
The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded
in accordance with all local codes and ordinances.

/\ DANGER

The power supply socket must be grounded . If not, a ground connection must
be installed by a qualified electrician before connecting the equipment to the
electricity mains.

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electrical shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt
as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided
with the product; if it will not fit in the outlet, have a proper outlet installed by a
qualified electrician.

16 Run Personal - User manual
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10 Connection to another device

Connect the aerial cable to the equipment and to the wall socket. Use an RF coaxial cable
for the connection with an F type of connector for the equipment.

The wall socket of the aerial cable must be positioned so that the plug can be easily inserted
and removed.

Each Visio can be connected to many compatible audio/video equipment (e.g. DVD,
Playstation, VCR and earphones]:

A RCAvideo input (yellow connector)

B RCA audio inputs (red connector for the right input and white connector for the left
input]

C earphones jack

Warning

Never connect more than one equipment in input at the same time.

The CSAFE connector (D) must be used only for updating and maintenance operations.

Run Personal - User manual 17




11 Maintenance

Warning
The safety of the equipment is assured only on the condition that it is carefully
inspected every two weeks for any signs of damage and/or wear.
Replace defective and worn components immediately, or alternatively remove
the equipment from service.

For maintenance actions not described in this manual, call in the Technogym Technical
Service.

Cleaning and looking after the equipment

The equipment should always be kept clean and free of dust, in accordance with normal
hygiene and sanitary rules.

To clean the screen, proceed as follows:
turn the equipment off by switching the switch to 0; @
unplug the equipment power cable from the wall socket;
clean the screen with a damp, but not wet, cloth.

Every week, clean the equipment completely:
with the equipment turned off, clean the external parts with a damp sponge;
raise the treadmill to the maximum gradient (+12%) and clean around the lower guard
and floor with a vacuum cleaner;
clean the tread surface while it is running, using a clean nylon/synthetic brush or
broom.

Do not use chemical products or solvents.

Warning

Do not rub too hard on the screen.

Run Personal - User manual



Aligning the treadmill

When the equipment is running the treadmill must be centrally aligned in relation to
the frame. If it tends to move to the right or left or is not centrally positioned, it needs
aligning.

The alignment is done with the equipment running.

Set the adjustment screw (A], located at the back of the equipment, opposite the control
panel support riser, so that the belt is centrally aligned with the back roller.

Warning

The treadmill realigns slowly: turn the adjustment screw 1/4 or 1/2 a turn and then
check the result before turning it again.

Run Personal - User manual 19
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12 Easily solved problems

The following table lists a series of problems that may arise during normal use of Run
Personal. If the solutions given don’t solve the problem, or if the problems are different,
ask for help from the Technical Support Service.

Problem

Cause

Remedy

Equipment doesn’t

Power supply cable not

Plug the power supply cable

switch on plugged in into the wall socket

Mains power failure Check the power supply in
the mains socket in question
by plugging in another
appliance that definitely
works

Power supply cable damaged | Contact the Assistance
Service

@ Power supply cable Plug the connector in @

connector not plugged into

equipment

One of the two switches is off | Switch on both the main
switch and the additional
switch

The Circuit breaker is open Check that the two keys next
to the switch are closed, by
pressing them fully down

20 Run Personal - User manual



Problem

Cause

Remedy

Excessive noisiness

Equipment not properly
levelled

Check the position and level
with the adjustment screws

Dataincorrect or
unreliable with
equipment running

Equipment next to source
of radio interference

(e.g. electrical domestic
appliance)

Move the equipment to
another place or move the
sources of interference

Problems in reading

Other transmitters situated

Move the equipment far

heart rate nearby enough away to stop signal
interference (minimum
distance between two units
cm 80])
Strong radio interference Find the interference source
sources nearby (e.g. electrical domestic
appliance) and move it away
or move Run Personal
Worn chest band Replace the chest band
Chest band not making Dampen the inside of the
@ proper skin contact chest band with water
A Danger

There are high voltages inside the motor compartment, therefore the guard must
be removed by authorised personnel only; only authorised personnel can carry
out internal repairs.

@®
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13 Technical Support Service

The Technogym Technical Support Services provides:

telephone consultation

information about which services are
covered by the warranty and which
must be paid for

on-site servicing

supply of original spare parts.

4

e

N

/ Technogym Technical \

Support Service
Via G. Perticari, n. 20
7035 Gambettola (Forli) ITALY

tel: 0547 650650
fax: 0547 650150
mail: ervice@technogym.com

When you contact the Technogym Technical Support Service you must give the following

information:

equipment model,
date of purchase,
serial number,

precise description of the problem.

Warning

Work on the equipment by persons unauthorised by Technogym invalidates

the warranty.

Technogym supplies the electrical and wiring diagrams to companies with technical

support.

Run Personal - User manual



14 Storage

If a long period of disuse is expected, you are advised to store the equipment in the
following way:

- inadry, clean place, covered with a cloth to protect it from dust
- ataroom temperature between +10°C and +25°C and relative humidity between 20%
and 90%.

For better storage, use the original packing materials.

15 Scrapping

@ Always ensure that Run Personal poses no danger to people and do not let children play @
with it. As a precaution, when the equipment is unused for a long time or when you want
to dispose of it, unplug it from the mains.

Disposing of the equipment on open ground, in public areas, or in private areas used by
the public is prohibited.

Run Personal is made of recyclable materials such as steel, aluminium and plastic, which
must be disposed of in compliance with urban waste and refuse regulations, contacting a
company specialised in urban and environmental sanitation.

Disposing of the chest band

The chest band, which transmits heart rate data, is not made of recyclable materials and
therefore must not be disposed of on open ground.

Contact a company specialized in urban and environmental sanitation.

Run Personal - User manual 23
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16 Switching on and off

To turn the equipment on, switch the main witch to the “I” position (on) and press the
additional switch. If the additional switch is lit, the equipment is on.

After a quick system check (reset), the equipment is ready for use.

To turn the equipment off, switch off the additional switch and switch the main switch to
the “0” position (off).

The equipment must be switched off only at the end of the exercise, when in standby.

If the equipment isn’t going to be used for a long time, as well as turning it off you should
also pull the plug out of the wall socket.

Warning
The switch is for turning the equipment on and off but does notisolate it completely
from the mains voltage, even in the “0” position (off]. For complete isolation you
must unplug the power supply plug.

24 Run Personal - User manual
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17 Monitoring the heart rate

The equipment is able to measure heart rate trends, in two different ways:

with a device applied to the central handgrip
(hand sensor), that switches on when you
grip the handgrip in the sensor region;

with a chest band with a heart rate
transmitter (Polar T3 J.

There must be no more than one transmitter in the reception range: otherwise the receiver

@ may receive different signals at the same time and give incorrect heart readings. If there @
are several equipment units with heart rate receivers in the same area, the recommended
minimum distance between them is 80 cm.

Heart rate readings will not be accurate near electromagnetic radiation sources (TVs,
cellphones, etc.).

Should you have any doubts about the accuracy of the readings, contact the Technical
Support Service.

A Danger

During a workout itis very important that your heart rate never goes above 90% of
your maximum rate (unless you are an athlete engaged in competitive sport).

Warning
The sole function of the heart rate monitor is to display the heart rate during
exercise and cannot be used for medical cardiac diagnoses of any kind. The
heart rate shown on the display is purely indicative and cannot be considered

absolutely certain.

Run Personal - User manual 25
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The following table shows the optimum heart rate levels in relation to age and the goal
to be achieved. Theoretical maximum heart rate (100%) is calculated on the basis of age
using the formula: 220 - age.

100%

90%

70%

60%

Heart rate per minute

O 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 Age

Area reserved for competitive athlete’s workouts (requiring a doctor’s @
certificate)

Aerobic zone with a primarily cardio-circulatory component (keep heart rate
between 70% and 90%)

Aerobic zone primarily using fats as energy source (keep heart rate between
60% and 70%)

Zone of little training interest

gy N

Toread the graph, simply find your age on the horizontal axis and scan up the vertical until
you reach the 60%, 70% and 90% values.

Aerobic exercise performed at a heart rate between 60% and 70% mainly burns fat as an
energy source.

When doing aerobic exercise ata heart rate of 70% to 80% the cardiocirculatory component
prevails.

For example, if someone aged 30 wants to burn off fat, the heart rate during exercise should
be kept to between 114 (60%) and 133 (?0%); if he or she wants to improve cardio-respiratory
capacity, the heart rate should be kept to between 133 (?70%) and 171 (90%).

26 Run Personal - User manual
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18 Using the Run Personal

Run Personal is an equipment unit that simulates walking, running and aerobic exercises,
which can be performed at different levels of intensity. It is also useful for limb and joint
rehabilitation and cardiovascular exercises. This means a wide and diversified range
of people can use it, from competitive athletes (for specific cardiovascular training] to

ordinary individuals who want to get fit and keep in shape.

Danger

Run Personal is to be used solely for its intended purpose, i.e. to simulate walking

and running. Any other use is considered improper.

Step on the treadmill from the rear,
looking forward, and put your feet on
the footrests on either side. In this rest
position hold on to the side grip with one

@ hand, using the other hand to operate the
control panel.

When the treadmill starts up, hold on to the grips with both hands and start walking

slowly.

The grips make it safer when you first use Run Personal; later on, however, it’s better to

———— am=

[

L

walk or run without any support, to improve your balance and posture.

At a speed of about 6-7 km/h, the fast walking becomes a gentle run, with gradually

lengthening steps. The speed will increase gradually as you feel more sure and stable.

Run Personal - User manual
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Do not lean too far forward or back.
The correct position is with your head
up, shoulders aligned with your hips,
arms loose with elbows at 90°, looking
straight ahead as if at a point 5 -6
metres away.

7

/)

Warning
Any distractions in the area around the equipment may cause the user to lose
his/her balance.

@ The stepping pace must be regular, with legs and feet parallel to the treadmill centre @
line.
A Danger

Walking or running backwards is prohibited.
Using the equipment two at a time is prohibited.

To rest without stopping the treadmill or using the controls, simply stand on the footrests
on either side.
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19 Precautions for safe use

Before starting any exercise you are advised to read the whole manual thoroughly and get
to know the equipment’s controls.

Run Personal can be used only after having a medical check-up for the specific type of
exercise to be carried out and in compliance with Technogym'’s stated use conditions.

Before starting a workout program, consult a doctor for advice on any limits to observe
when using the equipment.

Persons with specific physical complaints may use the equipment only under the strict
supervision of a doctor specialised in that particular area.

If you feelill during the workout (dizziness, chest pains, etc.}, stop exercising immediately
and consult a doctor.

If the beep sounds during the exercise and the message “HIGH HEART RATE” appears, your
heart rate is too high and you should slow the exercise down.

At the beginning of each exercise, make sure you are in the correct position, and that none
of the parts of the equipment are in your way.

Incorrect or excessive exercise may cause physical harm.

Do not allow children unsupervised access to the equipment.

Do not stand drinks or liquids on or near the equipment. Always use the tray.

Keep garments or towels away from moving parts, as they may constitute a hazard.

The equipment must not be placed close to heat sources or close to sources of
electromagnetic waves (e.g. televisions, electrical motors, aerials, cellphones, etc.).

Run Personal - User manual 29
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Although the equipment has been designed and built in accordance with health and safety
requirements, there are some zones in which there are unseen hazards. You must be very
careful about possible upper and lower limb crushing hazards.

Warning
Technogym s.p.a. will be held responsible for its equipment only if the following
precautions are observed:

- the equipment must be used as specified;
- the User manual must be read thoroughly throughout;

- the place of installation must meet the requirements stated in the User
manual;

- the electrical system must conform to the standards and legal requirements
in the country of use;

- the installation, maintenance and setting must be done by qualified
Technogym staff or persons authorised by Technogym;

- suitable clothing must be worn;

@ - towels and other items must not be put on the equipment. @

30 Run Personal - User manual
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1 ldentificazione dell’attrezzo

Letichetta che identifica I'attrezzo riporta i seguenti dati.

Nome e indirizzo del costruttore
Nome del prodotto

Caratteristiche elettriche

Classe di appartenenza dell'attrezzo
Marcature di certificazione

Numero di serie e data di produzione
Codice del prodotto

Run Personal - Manuale per l'utente 35
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Europa-Asia USA-Canada
Alimentazione 200+240 Vac + 10% 110+240 Vac + 10%
50/60 Hz 50/60 Hz

Potenza massima
assorbita

1500w

Peso dell’attrezzo

170 kg (374 1b)

Peso massimo dell’'utente

160 kg (352 Ib)

Velocita 0,4+18 km/h + 5% (fino a 2 km/h + 0,1 km/h)
Inclinazione 0+15%+ 1%
Tempo 0+999 min+ 1%
Distanza 0+99,99 km + 5%
Rumorosita Inferiore a 80 dB
Grado di protezione IP20
Temperatura operativa da+5°Ca+35°C
Classe di isolamento

. Classe |
elettrico
Marchi e certificazioni CE uL®

(*]Solo se il simbolo & presente sull'etichetta di identificazione dell’attrezzo.

Apparecchio comune, non protetto contro la penetrazione di acqua.

Run Personal & un dispositivo di classe A. In un ambiente residenziale questo attrezzo puo
provocare radiodisturbi. In questo caso puo essere richiesto all'utilizzatore di prendere

misure adeguate.

Run Personal - Manuale per l'utente 37
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3 Descrizione dell’ attrezzo

1- Visio: permette di gestire tutte le funzioni disponibili, dall'impostazione dei programmi
di allenamento alla visualizzazione dei messaggi e dei dati inerenti I'allenamento
stesso.

N

Tappeto rotante: ¢ una superficie di corsa correttamente ammortizzata.

w

Impugnature laterali: sono un appoggio sicuro quando si sale sull’attrezzo o in caso
di perdita dell'equilibrio. Possono essere afferrate per camminare a grandi passi.

S

Impugnatura centrale: pud essere afferrata per camminare a piccoli passi. Vi sono
applicatiisensori per la rilevazione della frequenza cardiaca; e i Joystick, per modificare
velocita e pendenza durante l'esercizio.

[3,]

Poggiapiedi: e la parte che serve quando si sale o scende dall'attrezzo.

2]

Portaoggetti: per 'appoggio della borraccia o di quanto altro utile durante
lallenamento.

38 Run Personal - Manuale per l'utente
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4 Accessori

In dotazione con I'attrezzo sono forniti i seguenti accessori:

7 -
8 -
9.
10 -
11 -
12 -

Serie di chiavi per il montaggio e la regolazione

Panno per |a pulizia

Fascia toracica con trasmettitore per il cardiofrequenzimetro
Manuale per 'utente

Certificato di garanzia

Cavo di alimentazione

Run Personal - Manuale per l'utente 39
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5 Dispositivi e targhette di sicurezza

A - Interruttore magnetico a strappo (Safety Stop): situato sotto il pannello dei
comandi, determina I'arresto immediato dell’attrezzo al verificarsi di una situazione
di pericolo.

Una cordicella collega interruttore a una molletta da fissare agli indumenti; in questo modo,
se l'utente siallontana troppo dal pannello dei comandi, provoca il distacco dell'interruttore
e quindi 'arresto dell’attrezzo, senza che sia necessario intervenire sui comandi.

Per ripristinare tutte le funzionalita dell'attrezzo riposizionare l'interruttore, poi toccare lo
schermo in un punto qualsiasi.

Per riporre la molletta nella sua sede avvolgere la cordicella nel senso indicato in figura.

Avvertenze
Prima diusare I'attrezzo verificare il perfetto funzionamento dell’interruttore e fissare
agli indumenti I'apposita molletta.

40 Run Personal - Manuale per l'utente
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B - Limitatore di corrente: protegge le parti elettriche dell’attrezzo. Quando la corrente
raggiunge un valore eccessivo, il dispositivo di protezione si apre impedendo in
questo modo il danneggiamento dell’elettronica interna.

C - Segnaleacustico: avvisa l'utente dell'accensione dell'attrezzo, oppure che l'esercizio
ha inizio, 0 ancora che la frequenza cardiaca ¢ elevata.

D - Interruttore generale: inserisce e disinserisce la tensione di alimentazione
nellattrezzo.

E - Interruttore supplementare: se l'interruttore generale € nella posizione di acceso,
questo interruttore accende l'attrezzo.
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6 Ambiente di installazione

Perché I'attivita con I'attrezzo sia agevole, proficua e priva dirischi per le persone, 'ambiente
in cui viene praticata dovrebbe possedere alcuni requisiti specifici; in particolare, prima di
scegliere dove installare I'attrezzo si consiglia di verificare la presenza di:

- temperatura compresa tra +10°C e +25°C;

rinnovo dell’aria sufficiente e tale da contenere il valore di umidita, in fase di esercizio,
tra il 20% e il 90%;

illuminazione sufficiente, in modo che l'esercizio fisico sia praticato in condizioni
gradevoli e rilassanti;

- uno spazio libero di sicurezza di 2 x 1 m davanti al tappeto;
superficie piana, stabile e senza vibrazioni, con portata adeguata al peso da sostenere,

considerando anche il peso dell'utente.

Lambiente diinstallazione deve possedere tuttiirequisiti diidoneita richiesti dalle leggi

@ vigenti in materia. @
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7 Spostamento dell’attrezzo

Lattrezzo & dotato di ruote anteriori fisse.

Per spostarlo occorre sollevarlo leggermente, come indicato in figura, e spingere in avanti
o indietro.

Considerato il peso dell’attrezzo, per 'operazione di spostamento si consiglia I'intervento
di piu persone.

Se le condizioni del pavimento non consentono l'uso delle ruote, per lo spostamento
bisognera ricorrere ai normali mezzi di sollevamento e trasporto.

A Pericolo

Lo spostamento deve essere fatto con molta cautela, perché potrebbe verificarsi
una perdita di stabilita dell’attrezzo.

Avvertenze

Dopo ogni spostamento verificare che I'attrezzo sia in piano, affinché sia garantita
la corretta funzionalita.
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8 Livellamento

Per I'operazione di livellamento si interviene sul piede posteriore del lato indicato in
figura.

Allentare il controdado (B]).
Avvitare o svitare il piede (A] fino a portare il telaio in posizione stabile.

Aregolazione effettuata serrare il controdado (B).
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9 Collegamento elettrico

Primadicollegare l'attrezzo alla rete assicurarsi che le caratteristiche dellimpianto elettrico
sianorispondentialle leggivigenti. Verificare le caratteristiche dell'alimentazione principale
nell'etichetta di identificazione dell'attrezzo.

[/

oF

c

@

Pericolo

La presa a muro deve essere situatain un luogo che permetta di estrarre e inserire
la spina con facilita, senza causare pericoli.

Almomento del collegamento I'interruttore dell’attrezzo deve essere in posizione
0 (Irattrezzo deve essere spento).

Collegare il cavo di alimentazione prima al connettore dell’attrezzo e poi alla presa a
muro.

Avvertenze
Controllare periodicamente I'integrita del cavo di alimentazione.

La presa di rete (A) & destinata al collegamento Ethernet.
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Il prodotto deve essere collegato a terra. In caso di cattivo funzionamento o guasti, il
collegamento a terra fornisce un percorso di resistenza minima alla corrente elettrica, cosi
da ridurre il rischio di scosse elettriche. |l prodotto & munito di un cavo con un conduttore
e una spina per la messa a terra. La spina deve essere inserita in un’apposita presa
correttamente installata e collegata a terra in conformita ai codici e alle ordinanze locali.

/\ PERICOLO

La presa di corrente deve essere provvista di messa a terra @ Se quest’ultima
manca, deve essere installata da personale specializzato prima del collegamento
elettrico dell’attrezzo.

Un collegamento errato del conduttore per il collegamento a terra pud causare
un rischio di scosse elettriche. In caso di dubbio, far verificare a un elettricista o
a un manutentore qualificati se il prodotto e collegato a terra correttamente. Non
modificare la spina fornita con il prodotto; se non entra nella presa, far installare
una presa idonea da un elettricista qualificato.
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10 Collegamento a un altro dispositivo

Collegare il cavo per I'antenna all'attrezzo e alla presa a muro. Utilizzare per il collegamento
un cavo coassiale RF con un connettore di tipo F per I'attrezzo.

La presa a muro per il cavo dell'antenna deve essere situata in un luogo che permetta di
estrarre e inserire la spina con facilita.

Ogni Visio pud essere collegato a diverse apparecchiature audio/video compatibili (ad
esempio, DVD, Plystation, VCR, cuffie):

A ingresso video RCA (connettore giallo)

B ingressi audio RCD (connettore rosso per l'ingresso destro e connettore bianco per
lingresso sinistro)

C jack per le cuffie

Avvertenze

Non collegare contemporaneamente piu di un'apparecchiatura in ingresso.

Il connettore CSAFE (D] & destinato unicamente a operazioni di aggiornamento e
manutenzione.
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11 Manutenzione

Avvertenze

Illivello di sicurezza dell’attrezzo € mantenuto solo a condizione di effettuare ogni
due settimane un’accurata ispezione per rilevare danni e/o usure.

Si raccomanda di sostituire inmediatamente i componenti difettosi o usurati o,
in alternativa, di mettere fuori servizio I'attrezzo.

Per interventi di manutenzione non descritti nel presente manuale rivolgersi al Servizio di
Assistenza Tecnica Technogym.

Pulizia e cura dell'attrezzo

E buona norma mantenere I'attrezzo sempre pulito e privo di polvere, nel rispetto delle piu
comuni norme igienico-sanitarie.

Per la pulizia dello schermo si procede nel modo seguente:
spegnere |'attrezzo posizionando l'interruttore generale nella posizione “0%; @
staccare la spina di alimentazione dell'attrezzo dalla presa a muro;
pulire lo schermo con un panno umido ma non bagnato.

Settimanalmente pulire tutto I'attrezzo:
con I'attrezzo spento, pulire le parti esterne con una spugna inumidita;
portando il tappeto alla pendenza massima pulire con I'aspirapolvere la parte inferiore
dell’attrezzo in corrispondenza del carter, e il pavimento;
pulire la superficie di corsa, mentre gira a vuoto, con una spazzola a setole di nylon o
con una scopa sintetica pulita.

Evitare prodotti chimici o solventi.

| Avvertenze
Fare attenzione a non strofinare con troppa forza sullo schermo.
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Registrazione del tappeto

Duranteil funzionamento dell'attrezzoiltappeto deve ruotare in centrorispetto al telaio; se
il tappeto tende a spostarsi verso destra o verso sinistra, oppure non € in centro, occorre
provvedere al centraggio.

La registrazione si effettua con I'attrezzo in movimento.

Agire sull’'apposita vite di registrazione (A}, che sitrova nella parte posteriore dell'attrezzo,
dalla parte opposta rispetto al montante, finché il tappeto risulta centrato rispetto al rullo
posteriore.

Avvertenze
[l tappeto si riallinea lentamente: ruotare la vite di registrazione di 1/4 0 1/2
giro, poi controllare il risultato, prima di azionare nuovamente le viti.
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12 Problemi di facile soluzione

La tabella seguente elenca una serie di inconvenienti che possono verificarsi durante
il normale utilizzo di Run Personal. Se i rimedi indicati non consentono di risolvere il
problema, oppure se gliinconvenienti sono di altro tipo, richiedere I'intervento del servizio

di Assistenza Tecnica.

Inconveniente Causa Rimedio
L'attrezzo non si La spina del cavo di Inserire la spina del cavo di
accende alimentazione non € inserita | alimentazione nella presa a
muro
Manca la tensione nellarete | Verificare la presenza
della tensione di rete nella
presa a cui e collegato
I'attrezzo collegandovi
apparecchi di cui sia certo l
@ funzionamento @
Il cavo di alimentazione & Rivolgersi al Servizio di
danneggiato Assistenza
Il connettore del cavo Collegare il connettore
di alimentazione non &
collegato all’'attrezzo
Uno dei due interruttori e Accendere sia l'interruttore
spento generale sia l'interruttore
supplementare
Il Circuit breaker & aperto Verificare che i due tasti in
prossimita dell'interruttore
siano chiusi premendoli a
fondo
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Inconveniente

Causa

Rimedio

Eccesso di rumorosita

Appoggio non uniforme
dell'attrezzo

Controllare e livellare agendo
sul piede di registro

Con I'attrezzo in
esercizio i dati
non sono corretti o

Lattrezzo sitrovain
prossimita di forti
radiodisturbi (es.

Spostare 'attrezzo in altro
luogo o spostare le fonti di
disturbo

attendibili elettrodomestici)
Problemi nel Nelle vicinanze sono presenti | Spostare 'attrezzo a una
rilevamento del battito | altri trasmettitori distanza tale daimpedire
cardiaco linsorgere di sovrapposizione
di segnali (la distanza minima
fra due attrezzi & dicm 80)
Nelle vicinanze sono presenti | Individuare la fonte di disturbo
forti radiodisturbi (es. elettrodomestici) e
spostarla o spostare Run
Personal
La fascia toracica e logorata | Sostituire la fascia
| contatti sulla pelle della Inumidire con acqua la parte
@ fascia toracica non sono interna della fascia toracica
corretti
Pericolo

All'interno del vano motore c’e alta tensione, per cuiil carter pud essere rimosso solo
da personale autorizzato; solo personale autorizzato pud procedere a riparazioni

interne.
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13 Assistenza tecnica

Il Servizio di Assistenza tecnica Technogym prevede:

consulenze telefoniche /Servizio Assistenza Tecnica \
definizione degliinterventidiassistenza Technogym
in garanzia e a pagamento Via G. Perticari, n. 20
servizio di assistenza sul posto 47035 Gambettola (Forli) ITALY
invio di parti di ricambio originali. tel: 0547 650650

fax: 0547 650150

email: service@technogym.com

N

Quando ci si rivolge al Servizio di Assistenza Tecnica Technogym bisogna specificare
i seguenti dati:

modello dell’attrezzo,

data di acquisto,

numero di serie,

indicazioni precise sul problema riscontrato.

| Avvertenze
Interventi sull’attrezzo effettuati da personale non autorizzato da Technogym
ne invalidano la garanzia.

Technogym fornisce gli schemi elettrici e di cablaggio alle aziende preposte
all'assistenza tecnica.
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14 Tmmagazzinamento

In caso di lunga inattivita, si consiglia di immagazzinare I'attrezzo:

in un luogo asciutto e pulito, coperto da un telo per proteggerlo dalla polvere
in ambiente con temperatura compresa fra +10°C e +25°C e umidita compresa tra il
20% e il 90%.

Per una buona conservazione utilizzare I'imballo originale.

15 Smaltimento

E sempre bene controllare che Run Personal non possa in alcun modo divenire una fonte

@ di pericolo, ed evitare quindi di abbandonarlo ai giochi dei bambini. Per questo, durante @
eventuali lunghi periodi di inattivita o nel caso ci si voglia disfare dell’attrezzo, occorre
disattivarlo staccando il cavo di alimentazione.

E vietato abbandonare I'attrezzo nell’ambiente, in aree pubbliche o private soggette ad
uso pubblico.

Run Personal & costituito di materiali riciclabili, quali acciaio, alluminio e plastiche, che
devono essere smaltiti nei modi previsti dalle norme vigenti per rifiuti urbani e assimilabili,
rivolgendosi a ditte specializzate in igiene urbana e ambientale.

Smaltimento della fascia toracica

Non abbandonare la fascia toracica per la trasmissione dei dati di frequenza cardiaca
nellambiente, perché composta di materiali non riciclabili.

Per lo smaltimento rivolgersi a ditte specializzate in igiene urbana e ambientale.
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16 Accensione e spegnimento

uln

Per accendere I'attrezzo portare I'interruttore generale nella posizione “I” (acceso),
e premere l'interruttore supplementare. Se l'interruttore supplementare & illuminato,
I'attrezzo & acceso.

Dopo un rapido autocontrollo (reset) I'attrezzo & pronto per l'uso.

Per spegnere I'attrezzo spegnere l'interruttore supplementare e portare l'interruttore
generale nella posizione “0” (spento).

Spegnere I'attrezzo solo alla fine dell’esercizio, quando & in stand by.

Se I'attrezzo non e utilizzato per un periodo di tempo prolungato, oltre a spegnerlo con
linterruttore generale & bene staccare la spina di alimentazione dalla presa a muro.

| Avvertenze
Linterruttore serve ad accendere e spegnere I'attrezzo, manon loisola completamente
dalla tensione direte, neppure quando & in posizione “0” (spento). Per un completo
isolamento & necessario staccare la spina di alimentazione.
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17 Rilevazione della frequenza cardiaca

L’attrezzo consente di monitorare 'andamento della frequenza cardiaca in due modi
diversi:

con un dispositivo applicato all'impugnatura
centrale (hand sensor], che si attiva
semplicemente afferrando I'impugnatura
nella zona dei sensori;

con una fascia toracica dotata di
cardiotrasmettitore, di tipo Polar T31.

Nel raggio di ricezione del ricevitore dovrebbe trovarsi non pil di un trasmettitore: infatti
@ il ricevitore potrebbe ricevere diversi segnali contemporaneamente e di conseguenza @
visualizzare in modo errato le pulsazioni. Nel caso si trovino nello stesso ambiente piu
attrezzi dotati di ricevitore della frequenza cardiaca, la distanza minima raccomandata
tra gli stessi e di 80 cm.

La misurazione della frequenza cardiaca non é corretta in presenza di sorgenti di radiazioni
elettromagnetiche (TV, cellulari, ecc.).
In caso di dubbi sulla correttezza dei dati rivolgersi al Servizio di Assistenza Tecnica.

Pericolo

E molto importante che durante I'allenamento il battito cardiaco non superi mai
il 90% del battito massimo (a meno che non si tratti di sportivi praticanti attivita
agonistica).

Avvertenze

Il cardiofrequenzimetro ha la sola funzione di visualizzare il battito cardiaco
durante I'esercizio ed esclude qualsiasi uso diagnostico a carattere medico; non
serve per rilevare anomalie o disfunzioni cardiache. Il valore del battito cardiaco
indicato sul display infatti & solo indicativo e non deve essere considerato come
dato certo.
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La tabella che segue individua i livelli ottimali di frequenza cardiaca in rapporto all'eta e
allo scopo perseguito. Il battito massimo teorico (100%) & calcolato in base all'eta con la
formula: 220 — eta.

100%

90%

70%

60%

Battiti cardiaci al minuto

0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 Eta

Zona riservata ad allenamento per sportivi dediti ad attivita agonistica (con @
certificato medico)

Zona aerobica con prevalente componente cardiocircolatoria (mantenere il
battito tra i valori corrispondenti al 70% e al 90%)

Zona aerobica con prevalente impiego dei grassi nel reperimento delle fonti
energetiche (mantenere il battito tra i valori corrispondenti al 60% e al 70%)

Zona di scarso interesse allenante

gy N

Perleggere il grafico & sufficiente ricercare sull'asse orizzontale 'eta e da questa poi salire
in verticale fino a incrociare i valori corrispondenti al 60%, 70%, 90%.

L’attivita aerobica praticata con battito cardiaco compresotrail 60% e il 70% & caratterizzata
da prevalente impiego percentuale dei grassi nel reperimento delle fonti energetiche.

Nell’attivita aerobica praticata con battito cardiaco compreso tra il 70% e il 90% prevale la
componente cardiocircolatoria.

Ad esempio, un soggetto di anni 30, se mira a bruciare i grassi, durante I'esercizio deve
mantenere la frequenza cardiaca tra 114 (60%) e 133 [70%); se invece vuole migliorare la
capacita cardiorespiratoria, deve mantenere il battito tra 133 (70%) e 171 (90%).
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18 Usare Run Personal

Run Personal & un attrezzo simulatore della camminata e della corsa, attivita aerobiche
eseguibili a diversa intensita, utile anche per esercizi di riabilitazione articolare e
cardiovascolare. Ampia e diversificata & quindi la fascia di utenza a cui e destinato: da chi
pratica sport a livello agonistico, per allenamenti cardiovascolari mirati, a chi desidera
raggiungere e mantenere un buon livello di efficienza fisica.

A Pericolo

Run Personal & destinato solo all’'uso per il quale & stato progettato e concepito,
ovvero per simulare la camminata e la corsa. Ogni altro uso & da considerarsi
improprio.

Salire sul tappeto dal retro guardando
in avanti e porre un piede su ciascun

— —) @
poggiapiedi laterale del telaio. In questa H
posizione di riposo una mano afferra «

@ 'impugnatura e I'altra imposta un 5 @
programma sul pannello dei comandi. — C @ [

Quando il tappeto si avvia, afferrare le impugnature con entrambe le mani e iniziare a
camminare lentamente.

Le impugnature garantiscono una maggiore sicurezza durante il periodo iniziale di utilizzo
di Run Personal; successivamente pero &€ meglio camminare o correre senza 'appoggio,
per migliorare equilibrio e postura.

Intorno ai 6-7 km/h di velocita si passa dalla camminata veloce alla corsa blanda con un
progressivo aumento della lunghezza dei passi. La velocita aumentera gradualmente, a
mano a mano che si acquisiscono sicurezza e stabilita.
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E importante non shilanciarsi troppo in
avanti o indietro; la posizione corretta
prevede: testa alta, spalle allineate
con il bacino, braccia sciolte coi gomiti
piegati a 90°, sguardo rivolto in avanti
come a fissare un punto che siaa 5-6 m

7

/)

di distanza.
AN R
~ =)
/o) o] P
Avvertenze
Le distrazioni derivanti dal’ambiente circostante possono far perdere stabilita ed
equilibrio.
Il passo deve essere regolare; gambe e piedi devono rimanere paralleli, al centro del @
tappeto.
Pericolo

E vietato camminare o correre all'indietro.
E vietato I'uso dell’attrezzo a due persone contemporaneamente.

Per riposarsi senza arrestare il tappeto o comunque senza intervenire sui comandi &
sufficiente appoggiarsi alle impugnature e spostare i piedi sui poggiapiedi laterali.
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19 Avvertenze perl'uso corretto

Prima di iniziare qualsiasi esercizio & opportuno leggere attentamente il manuale in ogni
sua parte e familiarizzare con i comandi dell’attrezzo.

L'uso di Run Personal & subordinato a un accertamento medico mirato al tipo di esercizio
che siintende effettuare e al rispetto delle condizioni d’uso previste da Technogym.

Prima di iniziare un programma di allenamento, consultare un medico per evidenziare
eventuali limitazioni all'uso dell'attrezzo.

In condizioni fisiche particolari, 'uso dell'attrezzo & consentito esclusivamente sotto la
stretta sorveglianza di un medico con competenze specifiche.

Se durante I'allenamento si avvertono malesseri (giramenti di testa, dolori toracici, ecc.),

interrompere immediatamente I'esercizio e consultare un medico.

Se durante l'esercizio si avverte il segnale acustico e compare il messaggio “FC ELEVATA”,
la frequenza cardiaca & troppo elevata e occorre rallentare 'esercizio.

All'inizio di ogni esercizio, posizionarsi correttamente sull'attrezzo, prestando attenzione
ai componenti che possono costituire ostacolo.

Un allenamento scorretto o eccessivo pud provocare danni fisici.

Impedire ai bambini 'accesso non sorvegliato allattrezzo.

Non appoggiare bevande o liquidi vicino o sopra I'attrezzo. Usare sempre 'apposito
portaoggetti.

Tenere lontani dall’attrezzo indumenti o asciugamani che potrebbero interferire con le
parti mobili.

L’attrezzo non deve essere collocato vicino a fonti di calore e vicino a sorgenti di onde
elettromagnetiche [quali televisori, motori elettrici, antenne, telefoni cellulari, ecc).
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Lattrezzatura € stata progettata e costruita nel rispetto dei requisiti di sicurezza e salute
delle persone; tuttavia presenta alcune zone che potrebbero causare rischi non evidenti.
Siraccomanda quindi particolare attenzione per eventuali pericoli di schiacciamento degli
arti superiori e inferiori.

Avvertenze
Technogym s.p.a. siritiene responsabile dell’attrezzo solo se sono osservate le
seguenti precauzioni:

- l'attrezzo sia utilizzato conformemente alle sue specifiche;

- sia stato letto accuratamente in tutte le parti il manuale per l'utente;

- il luogo di installazione risponda ai requisiti previsti dal manuale per
I'utente;

- I'impianto elettrico risulti conforme alle prescrizioni di norma o di legge
previste nel Paese di utilizzo;

- l'installazione, la manutenzione e le tarature siano effettuate da personale
qualificato Technogym o da esso indicato;

- I'abbigliamento risulti adeguato;

- asciugamani o altro non siano posizionati sull'attrezzo.
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Ph.+1 206 6231488

Toll free: 800 8040952

Fax +1 206 6231898

E-mail: info@technogymusa.com

JAPAN

TECHNOGYM JAPAN Ltd

Zip code: 105-0011

2-10-1 Sumitomo Fudosan Shibazono building 6F
Shiba Koen, Minato-ku, Tokyo, Japan

Ph.+81 36402 7785

Fax +81 3 6402 7789

E-mail: info@technogym.co.jp

CHINA

TECHNOGYM INTERNATIONAL TRADING Co., Ltd.
Room 3001, China Insurance Building,

No. 166, East Lu

Jia Zui Road, Pudong, Shanghai, China

Ph. +86 21 5888 6355

Fax +86 21 5888 6950

E-mail: sales_china@technogym.com

ASIA

TECHNOGYM ASIA Ltd

18/F Unit 2

59 Connaught Road, Central

Hong Kong

Ph.+852 3 1162 622

Fax +852 3 1162 625

E-mail: sales@technogymasia.com

OTHER COUNTRIES
TECHNOGYM S.p.A.

Via Giorgio Perticari, 20

47035 GAMBETTOLA (FC) ITALY
Tel. +39 0547 650500

Fax +39 0547 650591

E-mail: info@technogym.com
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